Hefeflocken

Zutaten

Hefe* (auf WEIZENbasis)(69,00%), WEIZENMEHL*, Meersalz
*aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung

**aus biodynamischer Erzeugung

Allgemein
Hefeflocken sind durch ihren N&hrstoffreichtum eine ideale Ergdnzung fiir die tagliche Erndhrung. Durch ihren natiirlichen, intensiv-
wiirzigen Geschmack eignen sie sich ausgezeichnet zum Wiirzen und Abschmecken von vielerlei Gerichten.

Herstellung
Die Hefe wird auf Getreide aus kontrolliert biologischem Anbau kultiviert. Die Hefecreme wird mit dem Weizenmehl und Meersalz vermischt,
getrocknet, gewalzt und grob zu Hefeflocken vermahlen.

Ursprung der Hauptzutat(en)
Diverse Lander

Verwendung
Sie eignen sich ausgezeichnet zum Wiirzen und Abschmecken von Salaten, Gemiisegerichten, Bratlingen oder Suppen und verleihen
Gerichten eine harmonisch-wiirzige Note. Um den N&hrstoffreichtum zu erhalten, sollten die Hefeflocken bei warmen Gerichten erst nach

dem Kochen zugegeben werden.

Lagerhinweis
Bitte kiihl und trocken lagern.

Lebensmittelrechtliche Verkehrsbezeichnung
Hefeflocken

Zum Produkt

Nahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kJ 1396 kJ
Brennwert kcal 332 kcal
Fett 450¢g

davon gesittigte Fettsduren 1,00¢g

Kohlenhydrate 36,40 g
davon Zucker 2,00¢g
Ballaststoffe 18,1g

EiweiB 27,40 g
Salz 4,800 g

Al’l@tlg@dﬂﬁost GmbH & Co. KG

USt-IdNr.: DE 129088402

Seite 1


https://shop.rapunzel.de/detail/0190501d03c2733782bf6b263032b346

Eier oder Eiererzeugnisse

Erdniisse oder Erdnusserzeugnisse

Fisch oder Fischerzeugnisse

glutenhaltiges Getreide oder Getreideerzeugnisse

Krebstiere oder Krebstiererzeugnisse

Lupine oder Lupinenerzeugnisse

Milch oder Milcherzeugnisse einschlieBlich Lactose

Schalenfriichte oder Schalenfruchterzeugnisse

Sellerie oder Sellerieerzeugnisse

Senf oder Senferzeugnisse

Sesamsamen oder Sesamerzeugnisse

Soja oder Sojaerzeugnisse

Schwefeldioxid oder Sulfite (mehr als 10mg/kg oder 10 mg/l
S02)

Weichtiere oder Weichtiererzeugnisse
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