Olivenol Polyphenolia, nativ extra
Enth&lt 500 mg/kg Polyphenole, die vor oxidativem Stress schiitzen. Grin-fruchtiges Ol aus Apulien, abgefiillt im Hause Rapunzel

Zutaten

Olivendl™ nativ extra

*aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung
**aus biodynamischer Erzeugung

Allgemein

POLYPHENOLIA Olivendl nativ extra wird aus jungen, noch griinen Oliven gewonnen. Die Ausbeute ist aufgrund des friihen Erntezeitpunkts
gering, jedoch von besonders hoher Qualitat. Es ist reich an Polyphenolen. Dies sind sekundare Pflanzenstoffe, die das Olivendl so wertvoll
machen. Die Oliven fiir dieses Ol stammen aus Apulien. Viele der Biume dort sind schon mehrere hundert Jahre alt. Die knorrigen und
windgebeugten Olivenbdume wachsen verstreut inmitten einer unberiihrten und unter Naturschutz stehenden Landschaft unweit der Kiiste.
Durch die friihe Ernte und das sofortige Pressen der Oliven erhlt das Ol einen intensiv griin-fruchtigen Geschmack. Die enthaltenen
Bitterstoffe und die Schirfe sind charakteristisch fiir ein Ol das reich an Polyphenolen ist.

Herstellung

Die Olivenernte erfolgt zu einem besonders friihen Zeitpunkt, genau dann, wenn der Polyphenolgehalt am hdochsten ist. Unmittelbar nach
dem sorgsamen Pfliicken und Verlesen per Hand, wird in der nahen Olmiihle das griin-goldene Ol gepresst. Natives Olivendl extra erste
Gliteklasse - direkt aus Oliven ausschlieRlich mit mechanischen Verfahren gewonnen.

Ursprung der Hauptzutat(en)
Italien

Verwendung
Das Ol ist ideal fiir die kalte Kiiche. Es passt zu frischen Salaten und rundet mediterrane Gerichte und Gemiise fein ab. Polyphenole sind

hitzeempfindlich, deshalb das Ol bitte erst nach dem Kochen hinzufiigen.

Lagerhinweis
Vor Licht und Warme schiitzen.

Lebensmittelrechtliche Verkehrsbezeichnung
Olivendl nativ extra - erste Gliteklasse, direkt aus Oliven ausschlieRlich mit mechanischen Verfahren gewonnen

Zum Produkt

Nahrwerte
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https://shop.rapunzel.de/detail/0190501b003873379f65ac9e2c045c33

Unzubereitet pro 100 ml

Brennwert kJ 3404 kJ
Brennwert kcal 828 kcal
Fett 92,00g
davon gesittigte Fettsduren 13,00g
davon einfach ungesittigte 71,00 g
Fettsduren
davon mehrfach 8,00g
ungesattigte Fettsduren
Kohlenhydrate 0,00g
davon Zucker 0,00g
Ballaststoffe 00g
Eiweil} 0,00g
Salz 0,000 g
Allergene

Eier oder Eiererzeugnisse

Erdniisse oder Erdnusserzeugnisse

Fisch oder Fischerzeugnisse

glutenhaltiges Getreide oder Getreideerzeugnisse

Krebstiere oder Krebstiererzeugnisse

Lupine oder Lupinenerzeugnisse

Milch oder Milcherzeugnisse einschlieBlich Lactose

Schalenfriichte oder Schalenfruchterzeugnisse

Sellerie oder Sellerieerzeugnisse

Senf oder Senferzeugnisse

RAPUNZEL Naturkost &R§ipdiRsa@1en oder Sesamerzeugnisse
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Soja oder Sojaerzeugnisse

Schwefeldioxid oder Sulfite (mehr als 10mg/kg oder 10 mg/l
$02)

Weichtiere oder Weichtiererzeugnisse
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