Salatol
milde Rezeptur, reich an Omega-3, abgefiillt im Hause Rapunzel

Zutaten

Rapsél* desodoriert, Rapsél nativ*, SESAMOL* nativ
*aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung

**aus biodynamischer Erzeugung

Allgemein

Salatol Balance ist eine ausgewogene Mischung aus mildem und nativen Rapsol sowie nativem Sesamol. Durch die feine Abstimmung der
verschiedenen Ole ist das Salatél reich an Omega-3-Fettsiuren (Alpha-Linolenséure) und hat ein besonders ausgewogenes Verhiltnis von
Omega-3-Fettsauren und Omega-6-Fettsauren.

Herstellung
Um die natiirlichen Inhaltsstoffe weitestgehend zu erhalten, werden die verschiedenen Ole schonend gepresst. Erst dann werden die Ole
gemischt.

Ursprung der Hauptzutat(en)
Diverse Lander

Verwendung
Verwenden Sie dieses milde Ol zu allen kalten Speisen wie Blatt-, Rohkost- oder Kartoffelsalat. Es ist auch fiir die warme Kiiche geeignet. Da

die wertvollen Fettsauren hitzeempfindlich sind, das Ol erst nach dem Kochen zugeben.

Lagerhinweis
Vor Licht und Warme schiitzen.

Lebensmittelrechtliche Verkehrsbezeichnung
Salatol

Zum Produkt

Nahrwerte
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https://shop.rapunzel.de/detail/0190501a8b3873938ed0ebaa2186e8cf

Unzubereitet pro 100 ml

Brennwert kJ 3404 kJ
Brennwert kcal 828 kcal
Fett 92,00 g

davon gesittigte Fettsduren 7,30g

davon einfach ungesittigte 57,60 g
Fettsduren

davon mehrfach 27,00 g
ungesattigte Fettsduren

Kohlenhydrate 0,00g
davon Zucker 0,00g
Eiweil} 0,00g
Salz 0,000 g
Allergene

Eier oder Eiererzeugnisse

Erdniisse oder Erdnusserzeugnisse

Fisch oder Fischerzeugnisse

glutenhaltiges Getreide oder Getreideerzeugnisse

Krebstiere oder Krebstiererzeugnisse

Lupine oder Lupinenerzeugnisse

Milch oder Milcherzeugnisse einschlieBlich Lactose

Schalenfriichte oder Schalenfruchterzeugnisse

Sellerie oder Sellerieerzeugnisse

Senf oder Senferzeugnisse

Sesamsamen oder Sesamerzeugnisse
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Soja oder Sojaerzeugnisse

Schwefeldioxid oder Sulfite (mehr als 10mg/kg oder 10 mg/l
$02)

Weichtiere oder Weichtiererzeugnisse

Sonstige Angaben
Alpha Linolensaure 550¢g

Linolensaure 550¢g
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