Sonnenblumenol nativ
abgefiillt im Hause Rapunzel

Zutaten

Sonnenblumendl* nativ

*aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung
**aus biodynamischer Erzeugung

Allgemein

Ein Allround-Kdnner, der sich sowohl fiir kalte wie fiir warme Speisen eignet. Das native Ol wird aus Sonnenblumenkernen aus Europa
gewonnen und hat einen nussig-saatigen Geschmack. Dieses Ol wertet Ihren Speiseplan mit wertvollen Fettsduren und einer extra Portion
Vitamin E auf.

Herstellung
Die Sonnenblumenkerne werden schonend ohne Erhitzen gepresst. Das Ol wird gefiltert und dann abgefiillt. Triibungen und Absetzungen
sind natiirlich und ein Qualitatsmerkmal.

Ursprung der Hauptzutat(en)
Diverse Lander

Verwendung
fiir vitaminreiche Salate und Rohkost, zum Verfeinern von Vollkornbrot und Nusskuchen. Auch zum Diinsten und fiir Gemiisegerichte

geeignet.

Lagerhinweis
Vor Licht und Warme schiitzen.

Lebensmittelrechtliche Verkehrsbezeichnung
Sonnenblumendl nativ

Zum Produkt

Nahrwerte
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https://shop.rapunzel.de/detail/0190501a8b3873938ed0ebaa20c1b3fb

Unzubereitet pro 100 ml

Brennwert kJ 3404 kJ
Brennwert kcal 828 kcal
Fett 92,00 g

davon gesittigte Fettsduren 11,10g

davon einfach ungesittigte 23,30g
Fettsduren

davon mehrfach 57,60 g
ungesattigte Fettsduren

Kohlenhydrate 0,00g
davon Zucker 0,00g
Eiweil} 0,00g
Salz 0,000 g
Allergene

Eier oder Eiererzeugnisse

Erdniisse oder Erdnusserzeugnisse

Fisch oder Fischerzeugnisse

glutenhaltiges Getreide oder Getreideerzeugnisse

Krebstiere oder Krebstiererzeugnisse

Lupine oder Lupinenerzeugnisse

Milch oder Milcherzeugnisse einschlieBlich Lactose

Schalenfriichte oder Schalenfruchterzeugnisse

Sellerie oder Sellerieerzeugnisse

Senf oder Senferzeugnisse

Sesamsamen oder Sesamerzeugnisse
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Schwefeldioxid oder Sulfite (mehr als 10mg/kg oder 10 mg/l
$02)

Weichtiere oder Weichtiererzeugnisse
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