Zuckermais in der Dose
aus europdischem Anbau

Zutaten

Zuckermais*, Wasser, Meersalz

*aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung
**aus biodynamischer Erzeugung

Allgemein
SiiRer Zuckermais aus ltalien, fix & fertig gekocht - fiir die schnelle Bio-Kiiche! Der goldgelbe Mais der Sorte Supersweet schmeckt mild
suSlich und hat einen leicht knackigen Biss. Er wird direkt nach der Ernte verarbeitet und in maximal 6 Stunden gegart und in Dosen

abgefiillt. Erntefrische Qualitat, die man schmeckt. Die Einweich- und Kochzeit entfallt, da der Mais schonend vorgekocht ist.

Herstellung
Der gekochte Zuckermais wird mit etwas Meersalz und Wasser in Dosen abgefiillt und zur Haltbarmachung erhitzt.

Ursprung der Hauptzutat(en)
Italien

Verwendung
fiir Salate, Gemiisepfannen, Enchiladas, Wraps, Raclette oder Chilli sin Carne

Lagerhinweis
Nach Anbruch gekiihlt lagern und rasch aufbrauchen.

Lebensmittelrechtliche Verkehrsbezeichnung
Zuckermais in der Dose

Zum Produkt

Nahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kJ 335kJ
Brennwert kcal 80 kcal
Fett 2,00 g

davon gesittigte Fettsduren 0,50 ¢g

Kohlenhydrate 11,70 g
davon Zucker 6,90 g
Ballaststoffe 29g

EiweiB 2,30g
Salz 0,340 g
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Eier oder Eiererzeugnisse

Erdniisse oder Erdnusserzeugnisse

Fisch oder Fischerzeugnisse

glutenhaltiges Getreide oder Getreideerzeugnisse

Krebstiere oder Krebstiererzeugnisse

Lupine oder Lupinenerzeugnisse

Milch oder Milcherzeugnisse einschlieBlich Lactose

Schalenfriichte oder Schalenfruchterzeugnisse

Sellerie oder Sellerieerzeugnisse

Senf oder Senferzeugnisse

Sesamsamen oder Sesamerzeugnisse

Soja oder Sojaerzeugnisse

Schwefeldioxid oder Sulfite (mehr als 10mg/kg oder 10 mg/l
S02)

Weichtiere oder Weichtiererzeugnisse
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