Weizengras bioSnacky

aus europdischem Anbau

Zutaten

WEIZENsamen* (Triticum aestivum)

*aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung

**aus biodynamischer Erzeugung

Allgemein

Weizengras schmeckt stiRlich mild. Ideal in Brotteig, Salaten, Misli, als Zugabe in gekochten Gerichte, zum Entsaften, fiir Presssaft und
Smoothies. Sprossen sind die einfachste Methode, um zu jeder Jahreszeit wichtige Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente, sekundare

Pflanzenstoffe und Ballaststoffe in die Erndhrung zu bringen - und das ganz frisch geerntet und 'regional' von der heimischen Fensterbank!

Herstellung
Weizengras Keimsaaten werden gereinigt und abgepackt.

Ursprung der Hauptzutat(en)
Osterreich

Verwendung

Zum Anbauen entweder den Sprossengarten mit Wasserauffangschale oder einen mit Erde gefiillten Topf, ebenfalls mit Abtropfschale
verwenden. Keimsaat circa zwolf Stunden einweichen. Nach 7 - 10 Tagen kann geerntet werden. Vor dem Verzehr mit klarem Wasser
griindlich spiilen. Die ideale Keimtemperatur betrdgt 18-22°C. Nicht fiir das Keimglas geeignet.

Lagerhinweis
Kihl, trocken und vor Licht geschiitzt lagern.

Lebensmittelrechtliche Verkehrsbezeichnung
Weizen - Samen fiir Weizengras

Zum Produkt
Nahrwerte
Allergene
Eier oder Eiererzeugnisse
Erdniisse oder Erdnusserzeugnisse
Fisch oder Fischerzeugnisse
glutenhaltiges Getreide oder Getreideerzeugnisse
Krebstiere oder Krebstiererzeugnisse
Lupine oder Lupinenerzeugnisse
Milch oder Milcherzeugnisse einschlieBlich Lactose
Schalenfriichte oder Schalenfruchterzeugnisse
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Senf oder Senferzeugnisse

Sesamsamen oder Sesamerzeugnisse

Soja oder Sojaerzeugnisse

Schwefeldioxid oder Sulfite (mehr als 10mg/kg oder 10 mg/l
S02)

Weichtiere oder Weichtiererzeugnisse
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