Sonnenblumenkerne
aus europdischem Anbau, abgepackt im Hause Rapunzel

Zutaten

Sonnenblumenkerne*, geschalt

*aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung
**aus biodynamischer Erzeugung

Allgemein
Vielseitig verwendbare und knackig kernige Olsaat mit fein-nussigem Geschmack. Sonnenblumenkerne sind ein késtlicher Snack und eine

feine Zutat fiir siife sowie herzhafte Gerichte.

Herstellung
Nach der Ernte werden die Sonnenblumenkerne getrocknet, geschalt, gereinigt, sortiert und abgepackt.

Ursprung der Hauptzutat(en)
Diverse Lander

Verwendung
zum Knabbern, ins Miisli, als Topping von Salaten, Gemiisegerichten und Auflaufen, als kernige Zutat in Brot und Brotchen, fiir siiRe

Backwaren und als Grundlage von Aufstrichen. Tipp: In einer Pfanne ohne Fett gerdstet, sind sie besonders aromatisch!

Lagerhinweis
Gut verschlossen, kiihl, dunkel und trocken lagern.

Lebensmittelrechtliche Verkehrsbezeichnung
Sonnenblumenkerne

Zum Produkt

Nahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kJ 2629 kJ
Brennwert kcal 636 kcal
Fett 56,50 g

davon gesittigte Fettsduren 580¢g

Kohlenhydrate 3,60¢g
davon Zucker 2,20¢g
Ballaststoffe 82¢g

EiweiB 2430g
Salz <0,010g
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https://shop.rapunzel.de/detail/01905016bc9f7269bb9ddb982ab6b325

Eier oder Eiererzeugnisse

Erdniisse oder Erdnusserzeugnisse

Fisch oder Fischerzeugnisse

glutenhaltiges Getreide oder Getreideerzeugnisse

Krebstiere oder Krebstiererzeugnisse

Lupine oder Lupinenerzeugnisse

Milch oder Milcherzeugnisse einschlieBlich Lactose

Schalenfriichte oder Schalenfruchterzeugnisse

Sellerie oder Sellerieerzeugnisse

Senf oder Senferzeugnisse

Sesamsamen oder Sesamerzeugnisse

Soja oder Sojaerzeugnisse

Schwefeldioxid oder Sulfite (mehr als 10mg/kg oder 10 mg/l
S02)

Weichtiere oder Weichtiererzeugnisse
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