Milchreis Spitzenreis Rundkorn weif}

aus europdischem Anbau, abgepackt im Hause Rapunzel

Zutaten

Milchreis* weil}

*aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung

**aus biodynamischer Erzeugung

Allgemein

Weich kochender, stiRer Rundkornreis aus der fruchtbaren Po-Ebene Nord-Italiens. Seine dezente Siif3e passt ideal fiir sdmigen Milchreis,
aber auch fiir Stikspeisen und Desserts. Tipp: Ersetzen Sie einen Teil der Milch durch Rapunzel Kokosmilch und runden Sie den Reis zum

Schluss mit Bourbon Vanille ab. Kostlich!

Herstellung
Nach der Ernte wird der Reis gereinigt, geschalt, poliert und abgepackt.

Ursprung der Hauptzutat(en)
Italien

Verwendung
ideal fir sdmigen Milchreis, cremige SiiRspeisen und Desserts

Zubereitungshinweis
250g Milchreis mit 1 Liter Milch zum Kochen bringen und ca. 20-25 Minuten bei geringer Hitze im geschlossenen Topf quellen lassen. Tipp:

Ersetzen Sie einen Teil der Milch durch Rapunzel Kokosmilch und runden Sie den Reis zum Schluss mit Rapunzel Bourbon Vanillepulver ab.

Lagerhinweis
Bitte kiihl und dunkel lagern.

Lebensmittelrechtliche Verkehrsbezeichnung
Milchreis

Zum Produkt

Nahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kJ 1480 kJ / 349 kcal kJ
Fett 0,60g

davon gesattigte Fettsauren 0,10g

Kohlenhydrate 77,70 g
davon Zucker 0,20g
Ballaststoffe l4g

EiweilR 7,40g
Salz 0,010g
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https://shop.rapunzel.de/detail/01905014441a732080258f5743dc1fac

Allergene
Eier oder Eiererzeugnisse
Erdniisse oder Erdnusserzeugnisse
Fisch oder Fischerzeugnisse
glutenhaltiges Getreide oder Getreideerzeugnisse
Krebstiere oder Krebstiererzeugnisse
Lupine oder Lupinenerzeugnisse
Milch oder Milcherzeugnisse einschlieBlich Lactose
Schalenfriichte oder Schalenfruchterzeugnisse
Sellerie oder Sellerieerzeugnisse
Senf oder Senferzeugnisse
Sesamsamen oder Sesamerzeugnisse
Soja oder Sojaerzeugnisse

Schwefeldioxid oder Sulfite (mehr als 10mg/kg oder 10 mg/l
S02)

Weichtiere oder Weichtiererzeugnisse
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