Kokosmehl
Kokosfruchtfleisch teilentolt und sorgfaltig vermahlen, abgepackt im Hause Rapunzel

Zutaten

Kokosmehl*

*aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung
**aus biodynamischer Erzeugung

Allgemein

Kokosnussmehl verleiht Ihren Speisen eine kostliche, mild-siiBliche Kokosnote. Es wird zu 100% aus dem kalt gepressten Fruchtfleisch der
Kokosnuss gewonnen, welches fein vermahlen wird. Kokosmehl ist reich an Ballaststoffen und Protein. Dank seiner natiirlichen milden Siif3e
kann in Rezepten weniger SiiRungsmittel verwendet werden. Es ist sehr vielseitig einsetzbar, sowohl in siiRen als auch in herzhaften
Gerichten. Mit dem schmackhaften Mehl l&sst sich schnell & einfach die Ballaststoff-Aufnahme erh6hen und Abwechslung in die Kiiche
bringen. Einfach ausprobieren!

Herstellung
Kokosmehl wird durch die sorgfaltige Vermahlung von teilentdltem, kalt gepresstem Fruchtfleisch der Kokosnuss gewonnen. Es besteht zu
100% aus Kokosnuss.

Ursprung der Hauptzutat(en)
Sri Lanka

Verwendung

ideal zum Backen, fiir Pfannkuchen, ballaststoffreiche Smoothies, zum Friihstiick ins Miisli oder in den Joghurt. Aufgrund der guten
Quelleigenschaften ideal auch zum Binden von Suppen, Saucen und asiatische Currys. In herkdmmlichen Rezepten kdnnen bis zu 20% der
Getreidemehlmenge durch Kokosmehl ausgetauscht werden. Den Flissigkeitsanteil mindestens verdoppeln, bis die gewohnte
Teigkonsistenz erreicht ist, da Kokosmehl viel Feuchtigkeit bindet.

Lagerhinweis
Vor Warme geschiitzt und trocken lagern.

Lebensmittelrechtliche Verkehrsbezeichnung
Kokosmehl

Zum Produkt

Nahrwerte
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Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kJ 1553 kJ /372 kcal kJ

Fett 12,70 g

davon gesittigte Fettsduren 12,10g

Kohlenhydrate 31,00 g
davon Zucker 2130g
Ballaststoffe 28,4¢g

Eiweill 19,20g
Salz 0,080 g
Allergene

Eier oder Eiererzeugnisse

Erdniisse oder Erdnusserzeugnisse

Fisch oder Fischerzeugnisse

glutenhaltiges Getreide oder Getreideerzeugnisse

Krebstiere oder Krebstiererzeugnisse

Lupine oder Lupinenerzeugnisse

Milch oder Milcherzeugnisse einschlieBlich Lactose

Schalenfriichte oder Schalenfruchterzeugnisse

Sellerie oder Sellerieerzeugnisse

Senf oder Senferzeugnisse

Sesamsamen oder Sesamerzeugnisse

Soja oder Sojaerzeugnisse

Schwefeldioxid oder Sulfite (mehr als 10mg/kg oder 10 mg/l
S02)

Weichtiere oder Weichtiererzeugnisse
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