Feigen Protoben

Zutaten

Feigen** getrocknet

*aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung
**aus biodynamischer Erzeugung

Allgemein

Besonders siiR-aromatische, demeter Feigen aus kontrolliert biologisch-dynamischem Anbau. Die sonnenverwdhnten Friichte wachsen an
den Steilhdngen der Region Aydin und stammen aus dem Rapunzel Tiirkei-Projekt. Sie werden in der traditionellen Legeweise in
Schieferdachmuster gelegt und tragen daher den Namen Protoben Feigen.

Herstellung
Die von Hand geernteten Feigen werden an der Sonne getrocknet. AnschlieRend erfolgt eine Schockgefrierung zum Abt&ten der Insekten.

Dann werden sie in einer Meersalzlosung gewaschen, wodurch die Feigen eine saftige, glanzende Oberflache bekommen.

Ursprung der Hauptzutat(en)
Tirkei

Verwendung
ideal fuir Friichtebrot, Geback und pur zum Naschen

Lagerhinweis
Bitte kiihl und trocken lagern.

Lebensmittelrechtliche Verkehrsbezeichnung
Feigen

Zum Produkt

Nahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kJ 1264 kJ
Brennwert kcal 299 kcal
Fett 2,60 g

davon gesittigte Fettsduren 0,30 g

Kohlenhydrate 60,50 g
davon Zucker 58,10 g
Ballaststoffe 9,6 g
EiweiB 3,20g
Salz 0,330 g
Allergene
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Eier oder Eiererzeugnisse

Erdniisse oder Erdnusserzeugnisse

Fisch oder Fischerzeugnisse

glutenhaltiges Getreide oder Getreideerzeugnisse

Krebstiere oder Krebstiererzeugnisse

Lupine oder Lupinenerzeugnisse

Milch oder Milcherzeugnisse einschlieBlich Lactose

Schalenfriichte oder Schalenfruchterzeugnisse

Sellerie oder Sellerieerzeugnisse

Senf oder Senferzeugnisse

Sesamsamen oder Sesamerzeugnisse

Soja oder Sojaerzeugnisse

Schwefeldioxid oder Sulfite (mehr als 10mg/kg oder 10 mg/l
S02)

Weichtiere oder Weichtiererzeugnisse

RAPUNZEL Naturkost GmbH & Co. KG
USt-IdNr.: DE 129088402

Seite 2



